
UITNODIGING 

CLUBKAMPIOENSCHAP  HZPC 

 

Wanneer:  zondag 14 april 2024 

Voor wie:   alle zwemmers  

sterrenplan, zaterdagochtendopleiding, 

waterpoloërs, masters, synchroon-

zwemmers, wedstrijdzwemmers 

 

 

 

 

Programma: zie volgende pagina 

Geef je op voor 1 april bij manonvdwielen1@gmail.com 

 

 

Jij komt toch zeker ook? 

 

 

 

 

  

mailto:manonvdwielen1@gmail.com


Clubkampioenschappen HZPC  
Datum: 14 april 2024 

    
Aanvang: 15.45 uur 
Aanwezig: 15.00 uur 
Inzwemmen: 15.15 uur 

 

 
Prg 1)  200m wisselslag dames senioren open 
Prg 2)  200m wisselslag heren senioren open 
Prg 3)  50m vrije slag dames senioren open 
Prg 4)  50m vrije slag heren senioren open 
Prg 5)  25m rugcrawl Minioren 1-3 mix (meisjes jonger dan 2014, jongens jonger dan 2014) 
Prg 6)  100m vrije slag Minioren 4-6 mix (meisjes jonger dan 2012, jongens jonger dan 2011) 
Prg 7)  100m schoolslag dames senioren open  
Prg 8)  100m schoolslag heren senioren open  
Prg 9)  50m rugcrawl  dames senioren open  
Prg 10)  50m rugcrawl heren senioren open  
Prg 11)  100m vlinderslag dames senioren open  
Prg 12)  100m vlinderslag  heren senioren open  
 
PAUZE 

- Trainers programma 50m vrije slag mix 
 

Prg 13)  25m vrije slag Minioren 1-3 mix (meisjes jonger dan 2014, jongens jonger dan 2014) 
Prg 14)  200m rugcrawl Minioren 4-6 mix (meisjes jonger dan 2012, jongens jonger dan 2011)  
Prg 15)  200m vrije slag  dames senioren open  
Prg 16)  200m vrije slag  heren senioren open  
Prg 17)  50m schoolslag dames senioren open  
Prg 18)  50m schoolslag  heren senioren open  
Prg 19)  100m rugcrawl  dames senioren open  
Prg 20)  100m rugcrawl  heren senioren open  
Prg 21)  50m schoolslag Minioren 1-3 mix (meisjes jonger dan 2014, jongens jonger dan2014) 

Prg 22)  50m vlinderslag  Minioren 4-6 mix (meisjes jonger dan 2012, jongens jonger dan 2011) 

Prg 23)  50m vlinderslag   dames senioren open 
Prg 24)  50m vlinderslag  heren senioren open 
Prg 25)   100m vrije slag  dames senioren open 
Prg 26)   100m vrije slag   heren senioren open 
Prg 27)   FAMILIE ESTAFETTE 4x 50m wisselslag 

➢ 3 familieleden, 1 van buiten de familie. 
 
 
Alle programmanummers zijn bestemd voor:  
Sterrenplan, Zaterdagochtendopleiding, Waterpolo, Masters, Synchroon zwemsters en 
Wedstrijdzwemmers. 
 
Zoek je eigen leeftijdscategorie en kies dan minimaal 2 afstanden (meer mag ook) die je graag wilt 
zwemmen. 
  

De wedstrijdzwemmers leveren hun keuze voor 31 maart in. 

Overige leden van HZPC kunnen zich tot 01 april voor deze wedstrijd opgeven bij Manon van der 

Wielen:  
manonvdwielen1@gmail.com . In de mail geef je door je voor- en achternaam, leeftijd en evt richttijd. 
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