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6 jaar 7 jaar 8 jaar 9 jaar 10 jaar 11 jaar 12 jaar 13 jaar 14 jaar 15 jaar 16 jaar 17 jaar 18 jaar heren

borstcrawl

50 meter 0,48,59 0,38,74 0,35,39 0,32,40 0,30,58 0,28,50 0,26,39 0,25,10 0,23,90 0,23,90 0,23,90 0,24,59 0,23,35

Sten Verstegen Jorn Sprunken Jorn Sprunken Koen Koster Max Hermans Max Hermans Dion Dreesens Mark Veens Mark Veens Mark Veens Maikel Brouwers Koen Koster Koen Koster

100 meter 1,54,51 1,28,32 1,16,90 1,11,71 1,05,17 1,02,08 0,56,51 54,40 0,54,40 0,52,31 0,52,31 0,52,86 0,51,14

Jens v Stipdonk Jorn Sprunken Jorn Sprunken Koen Koster Max Hermans Max Hermans Dion Dreesens Dion Dreesens Mark Veens Mark Veens Mark Veens Koen Koster Koen Koster

200 meter 2,53,97 2,37,86 2,23,14 2,16,99 2,01,28 1,56,70 1,57,04 1,57,00 1,57,00 1,57,00 1,51,30

Max Hermans Koen Koster Max Hermans Max Hermans Dion Dreesens Dion Dreesens Dion Dreesens Mark Veens Mark Veens Koen Koster Koen Koster

400 meter 6,24,06 5,48,94 5,00,07 4,51,40 4,22,64 4,04,89 4,08,92 4,15,01 4,10,48 4,07,91 4,00,92

Dimitar Kamnarovski Koen Koster Max Hermans Rob Braam Dion Dreesens Dion Dreesens Dion Dreesens Koen Koster Koen Koster Koen Koster Koen Koster

800 meter 12,19,39 10,31,89 10,09,84 9,50,00 9,42,02 9,38,4 9,29,90 8,56,30 9,09,11 9,11,06

Max Hermans Max Hermans Max Hermans Rob Braam Sem Hermans Mark Veens Rogier Vissers Koen Koster Koen Koster Koen Koster

1500 meter 20,18,19 18,36,76 18,10,39 18,12,70 18,02,60 16,45,03 18,05,03 17,25,07

Sem Hermans Max Hermans Sem Hermans Rogier Vissers Johan Wijnen Koen Koster Mark van Enckevort Koen Koster

vlinderslag

50 meter 1,12,96 0,50,86 0,39,66 0,36,47 0,33,88 0,31,01 0,29,00 0,27,46 0,26,60 0,26,60 0,25,82 0,25,65 24,94

Lars Hagens Koen Koster Jorn Sprunken Ralph van Megen Max Hermans Tijn van Kuijk Cas Verstegen Tijn van Kuijk Mark Veens Mark Veens Koen Koster Koen Koster Koen Koster

100 meter 1,40.81 1,27,50 1,13,04 1,08,32 1,03,09 1,00,88 0,58,94 0,59,52 0,56,89 0,56,89 0,54,78

Ralph van Megen Mark Veens Max Hermans Cas Verstegen Cas Verstegen Cas Verstegen Sem Hermans Sjors Lemmers Koen Koster Koen Koster Koen Koster

200 meter 3,04,16 2,38,28 2,22,09 2,17,01 2,10,96 2,19,56 2,13,61 2,06,80 2,06,23

Max Hermans Cas Verstegen Cas Verstegen Cas Verstegen Sem Hermans Sjors Lemmers Koen Koster Koen Koster Koen Koster

rugcrawl

50 meter 0,59,43 0,54,46 0,43,72 0,39,53 0,37,20 0,36,10 0,33,38 0,31,49 0,29,20 0,28,50 0,28,50 0,27,71 0,26,94 0,26,33

Mazen Ahmed Sten Verstegen Jorn Sprunken Jorn Sprunken Cas Verstegen Cas Verstegen Tijn van Kuijk Cas Verstegen Mark Veens Mark Veens Mark Veens Koen Koster Koen Koster Koen Koster

100 meter 2,08,73 1,38,84 1,26,57 1,22,18 1,14,51 1,10,92 1,06,39 1,02,90 0,59,87 0,59,80 0,58,56 0,58,20 0,56,69

Lars Hagens Koen Koster Dimitar Kamnarovski Rene Nellen Max Hermans Max Hermans Max Hermans Mark Veens Sem Hermans Mark Veens Koen Koster Koen Koster Koen Koster

200 meter 3,33,25 3,08,85 2,43,32 2,29,57 2,20,89 2,15,82 2,10,84 2,12,85 2,08,22 2,06,51 2,04,29

Ron Jacobs Sem Geurts Max Hermans Max Hermans Max Hermans Max Hermans Sem Hermans Koen Koster Koen Koster Koen Koster Koen Koster

schoolslag

50 meter 1,02,37 1,00,79 0,50,68 0,44,35 0,42,00 39,92 0,34,79 0,33,07 0,31,34 0,31,36 0,31,04 0,29,35 0,29,44 0,28,35

Mazen Ahmed Guido Jacobs Ralph van Megen Max Hermans Max Hermans Max Hermans Tijn van Kuijk Cas Verstegen Tijn van Kuijk Koen Koster Koen Koster Koen Koster Koen Koster Koen Koster

100 meter 2,13,36 1,51,40 1,38,77 1,28,69 1,21,32 1,17,54 1,09,78 1,07,56 1,07,44 1,06,25 1,02,71 1,03,26 1,01,57

Mazen Ahmed Koen Koster Dimitar Kamnarovski Max Hermans Max Hermans Max Hermans Cas Verstegen Cas Verstegen Koen Koster Koen Koster Koen Koster Koen Koster Koen Koster

200 meter 3,50,32 3,39,49 3,04,71 2,50,00 2,33,16 2,28,75 2,27,27 2,25,05 2,20,39 2,15,30 2,14,92

Kevin v den Bekerom Arjan Mols Sem Hermans Max Hermans Cas Verstegen Cas Verstegen Koen Koster Koen Koster Koen Koster Koen Koster Koen Koster

wisselslag

100 meter 1,37,40 1,30,10 1,22,06 1,15,70 1,09,46 1,06,03 1,02,91 1,00,79 1,00,82 0,57,40 0,58,02 0,55,93

Jorn Sprunken Koen Koster Koen Koster Max Hermans Cas Verstegen Max Hermans Cas Verstegen Koen Koster Koen Koster Koen Koster Koen Koster Koen Koster

200 meter 3,25,23 2,53,21 2,37,67 2,29,36 2,19,11 2,18,31 2,13,78 2,09,13 2,07,76 2,04,17 2,04,71

Kevin v den Bekerom Max Hermans Max Hermans Max Hermans Cas Verstegen Cas Verstegen Sem Hermans Koen Koster Koen Koster Koen Koster Koen Koster

400 meter 5,51,11 5,22,94 5,03,01 4,56,61 4,44,73 4,41,47 4,31,35 4,30,21 4,28,83

Sem Hermans Max Hermans Max Hermans Cas Verstegen Sem Hermans Koen Koster Koen Koster Koen Koster Koen Koster

 Jaargang record HZPC jongens


